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Игра-практикум
«Дым вокруг сигарет. Мне в том дыме места нет!»
(4 класс)
Цель: воспитание устойчивого негативного отношения к курению среди школьников начальных классов, развитие культуры здоровья и ответственности за свое самочувствие.
Задачи:
•	сформировать знания о негативном влиянии табака на организм ребенка и взрослого;
•	развивать способность высказывать своё мнение и противостоять чужому мнению относительно привычки курить;
•	воспитывать ответственное отношение к своему здоровью и самочувствию окружающих.
Продолжительность: 45 минут.
Участники: учащиеся 4-го класса.
Необходимые материалы:
•	Компьютер, проектор (для показа презентаций);
•	Карточки с ситуациями и тестовыми заданиями;
•	Лист бумаги формата А4 и цветные фломастеры каждому ученику;
•	Демонстрационные материалы: фотографии органов дыхания, иллюстрации последствий курения;
•	Конфеты в упаковке с надписью «Откажись от курения».
План урока-игры
I. Организационный момент (2 минуты)
Учитель приветствует учеников и объявляет цель урока. Объясняет правила участия в игре.
Пример введения: Сегодня мы проведём игру-приключение под названием «Дым вокруг сигарет. Мне в том дыме места нет!». Мы узнаем много интересного о том, почему курение опасно, и попробуем сами разобраться, как лучше всего поступать, если кто-то рядом хочет покурить.
II. Актуализация знаний (8 минут)
Учитель демонстрирует картинки органов дыхания и рассказывает простым языком о негативных последствиях курения.
Далее проводится викторина-кроссворд «Что скрывается за привычкой?»:
Вопрос	Ответ
1. Что появляется внутри лёгких при регулярном курении?	  Смола
2. Как называется вещество, которое вызывает привыкание к сигаретам?	Никотин
3. Какие болезни часто возникают у тех, кто долго курит?	Рак, бронхит
4. Какой вкус приобретает дыхание у курящего человека?	Неприятный запах
5. Кого называют пассивным курильщиком?	Того, кто находится рядом с курящим человеком
III. Основная часть (25 минут)
1. Ролевая игра «Ситуации риска»
Разделить класс на группы по 4-5 человек. Каждой группе выдается карточка с ситуацией, связанной с предложением попробовать сигарету.
Примеры ситуаций:
•	Тебе предлагают попробовать сигарету одноклассники на перемене.
•	Ты гуляешь возле дома, и сосед угощает тебя сигаретой.
•	Друзья зовут тебя на улицу, говоря, что там собираются покурить взрослые ребята.
Каждая группа готовит короткий диалог, демонстрируя, как вежливо и твердо отказать, объяснить свою позицию.
2. Работа в парах «Конфета против сигареты»
Каждой паре выдаётся упаковка конфет с надписями вроде «Жизнь прекрасна без дыма» или «Выбирай жизнь без никотина». Учащиеся рассматривают упаковку и отвечают на вопросы учителя:
•	Зачем производители наносят подобные надписи?
•	Если бы вы делали рекламу здорового образа жизни, какую фразу написали бы на своей упаковке?
Каждый ученик получает одну конфетку в знак поддержки здорового выбора.
3. Рисование коллективного коллажа «Мир без сигарет»
Ученики совместно работают над созданием большого плаката-коллажа, отражающего преимущества здоровой жизни без курения.
IV. Подведение итогов (10 минут)
Подводится общий итог урока. Учитель задаёт учащимся вопросы:
•	Чему научились на занятии?
•	Легко ли было отказываться от предложения закурить?
•	Кто хотел бы ещё подробнее изучить этот вопрос?
За активное участие ученики награждаются небольшими подарками (открытки, наклейки с тематическими слоганами).
Домашнее задание :
Нарисовать рисунок или сделать аппликацию на тему «Моя семья выбирает жизнь без сигарет».
________________________________________
Эта методическая разработка позволит учителю провести увлекательное занятие, способствующее формированию устойчивых здоровых привычек у младших школьников.

